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Vorwort der Präsidentin 

Liebe Clubkameradinnen und -kameraden 

Der Sommer zeigt sich von seiner besten Seite – und wir sind mittendrin. Ob auf 
schönen Wanderwegen, Klettertouren oder auf anspruchsvollen Hochtouren: Unsere 
Berge bieten gerade alles, was unser SAC-Herz höherschlagen lässt. 

Auch der Schnittersonntag hat einige Herzen höherschlagen lassen – im Lunapark, 
bei einem feinen Plättli oder auch wenn mal bei Servieren ein Glas zu Bruch 
gegangen ist. Besonders gefreut hat mich, wie viele sich fürs Helfen eingetragen 
haben. Herzlichen Dank euch Helfern und vor allem dem unermüdlichen 
Organisationsteam für euren Einsatz und eure Unterstützung. 

Ende August steht noch ein weiterer, kleinerer Event an – das Kornhausfest in 
Burgdorf. Dort suchen wir noch Helfende. Bitte bei mir melden. Danke. 

Ich wünsche euch weiterhin viele erlebnisreiche Touren und unvergessliche 
Momente in den Bergen und bei unseren Events. 

Herzlich, Simone 

 

 

 

 

 

Wir gratulieren folgenden Clubmitgliedern zum ihren runden Geburtstagen:  

    90 Jahre:  Werner Bürgi 
    70 Jahre: Herbert Kämpfer 
    65 Jahre: Renato Galasso 

  Elisabeth Feuz 
  Ursula Saurer 
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Aufrufe 

Polysportives Wochenende 13.-14. September 2025 
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Vorschläge zum Touren-Programm 2026 
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Neues Tourenverwaltungsprogramm 

Ab Oktober 2025* haben wir ein neues Tourenverwaltungsprogramm. Ihr könnt 
schon heute einen Blick darauf werfen. Das Programm findet ihr auf unserer 
Webseite. Schaut euch einfach mal um. Wenn Fragen auftauchen, beantworten wir 
diese gerne direkt (per Mail oder Telefon) oder an der nächsten 
Mitgliederversammlung. 

* Entgegen unserer bisherigen Kommunikation wird das alte Tourenprogramm schon 
etwas früher als geplant abgeschaltet. Die Aufgrund von zusätzlichen Gebühren, 
welche wir so vermeiden können. 

 

  



 
 
Tourenrückblicke 

Troubleshooting 17.- 18. Mai 2025 
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Mehrseillängen AnfängerInnen vom 24. Mai 2025 

Bei bedeckt sonnigem und trockenem Wetter ging es am Samstagmorgen um 8h bei 
der Emmenhalle los. Eine kleine Gruppe von vier Personen (zwei Erwachsene 
Anfängerinnen, ein Jugendlicher und Leiterin Sabrina) fuhr nach Oberbuchsiten zur 
Egerkingerplatte, wo sie von Kusi, Anouk und Flurina erwartet wurde. Es war noch 
nicht viel Betrieb an der Platte. 

Nach einem kurzen Theorie-Input am Boden, bei der uns Sabrina erklärte, wie wir uns 
am Stand zu sichern und zu «überschlagen» haben, setzten wir das Gelernte in der 
Praxis um. Dies brauchte bei uns Erwachsenen etwas mehr Zeit und Köpfchen, 
Konzentration und vor allem bei mir «guets Dureschnufe» ab einer gewissen Höhe.  

Wir waren drei Seilschaften und wurden durch Sabrina und Kusi sehr gut betreut. Die 
Jugendlichen schafften mit Sabrina die ganze Strecke, mit Gipfel-Höck. Nach einer 
kurzen Pause mit Aussicht seilten sie sich auf der Abseilpiste ab. Wir Erwachsenen 
schafften drei Seillängen, dann wurde es uns zu stotzig (und zu hoch) und somit 
durften wir bereits dort abseilen. Nach einer kurzen Mittagspause kletterten wir 
nochmals zwei Seillängen mit abseilen.  

Ein grosses Merci an Sabrina und Kusi für den tollen Support. Es hat sehr gutgetan 
und Spass gemacht – auch wenn nicht alle von uns den «Gipfel» erreicht haben. 

Vielen Dank Doris für den Bericht und Nicole für die Fotos! 
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Auffahrtswanderig Jura 29.-31. Mai 2025 

08.53 Gleis 8 Bahnhof Bern, langsam truddle bekannti Gsichter i, vou Vorfröid uf drei 
Tag im Jura. Z Wätter meints guet u mir fröie üs druf mit äm Ueli u äm Lisi ungerwägs 
z si. Zäme fahre mir Richtig St. Croix u stune über Gägende wo üs eher frömd si. Am 
Ziu acho sattle mir d Ruckseck u de geits grad zünftig bärguf. Gli scho gseh mir ä 
grosse See u si üs grad nid so einig, aber ja äs isch dr Gänfersee. Uf ämä gmüetliche 
Terässeli mit Blick übers Waaddtland gits äs erschts Apero. Sogar Schilifte hets da 
obe, wo die äch starte? Witer geits üsem Ziel äm Chasseron entgäge. Eifach 
wunderschön die Rundsicht u di Bluemepracht. Vor luter Stune vergisst me fasch z 
Ässe. D Schweisstropfe sis wärt gsi. Nach dere Sterchig geits üsem Nachtlager, dr 
Alpage Grandsonnaz-Dessous, entgäge. Äs währschafts Jurahus, mit no 
wähschaftere Tische dusse. D Bsitzerin empfat üs härzlich aber ihre Ma isch ä chli 
grumelig, aber zu sine verschidene Tier luegt är guet. Üses Nachtlager isch nid ganz 
SAC Hütte touglich u ig ha ja scho chli Angscht das mer i dr Nacht ä Mus chönnt über 
ä Schlafsack spaziere. Wasser gits keis da obe oder emu nume soviu das mir äm 
nächschte Morge grad knapp chöi d Ouge wäsche. Aber z Znacht isch fein u äs wird 
sogar äs Absinthfondü probiert. Mi erscht Absinth versänkt de o mi i ne troumlose 
Schlaf. 
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Witer geits am nächschte Tag über di wunderschöne Juraweide. Di Quadrat us 
massive Holzstämm, wo üs geng wider begägne, gä üs Rätsu uf u mir si üs nid einig 
was das chönnti si. D Uflösig zeigt sech chli später… Das si gschützti Flächine zum 
ufforschte u Erhaut vo de Waldweide. Ke Minute isch üs längwilig. Geng wider 
begägne üs Transporte mit äm Veh wo itz uf di saftige Weide darf für ne Summer 
lang. Äs git viu z luege, lose, gseh, überlege u lache u mängisch o ä richtegi 
Chropfläärete mit verschidene Meinige. Ä chüehle Drink gits no aus Sterchig für ä 
letscht Abschnitt bis La Soliat. Mir troue üsne Ouge nid, di Camper, di Lüt, dä 
Rummu. Üsi Hoffnig isch, dass die de gäge Abe gö. U so isch äs u mir gniesse üses 
Znacht bi de letschte Sunnestrahle a de urchige Tische. Üses Gliger isch grosszügig u 
mir chöi üs vertue. Ig chume chum zum schlafe wiu ig dürs Dachfäichter geng mues d 
Stärne luege. 

 

Früech scho ziehts di Einte uf ä Creux du Van zum Sunneufgang. Idrücklich wi d 
Sunne langsam di Feuse belüchtet. Nam Zmorge näh mir di letschti Strecki unger d 
Füess. No einisch dr Creux du Van i vouer Pracht, sogar ä aute Steibock erwist üs no d 



 
 
Ehr. Nach ämä steile Abstig gits im Ferme Robert äs letschts Bierli bevor mir üs vo 
Noiraigue us de wider uf ä Heiwäg mache.  

 

Danke Lisi u Ueli für di wunderschöni u intressanti Wanderig dür ne Gägend wo me 
nid so kennt. Äs het aus guet klappet o wes mit dr Komunikation nid geng eifach isch 
gsi, we niemer zueständig isch, gäu Ueli!   

17 
 
  



 
 
Pfila in Buochs 07.-09. Juni 2025 

Es waren so viele Teilnehmende wie noch nie. Insgesamt haben 28 Erwachsene und 
15 Kinder und Jugendliche teilgenommen. Wir trafen uns bei der Emmenhalle und 
fuhren gemeinsam zum Zeltplatz in Buochs, wo wir unsere Zelte noch im Trockenen 
aufstellen konnten.  Anschliessend haben wir uns in zwei Gruppen aufgeteilt, die 
einen gingen in eine Boulderhalle, die anderen eroberten das Klettergebiet 'Rivella' 
Lopper. Zurück auf dem Zeltplatz sind wir ins kühle Wasser des Vierwaldstättersees 
gesprungen. Mit grossem Appetit genossen wir sehr leckere Spaghettis mit zwei 
verschiedenen Saucen. 

Am zweiten Tag kletterten wir mit Bergführer Roger im Klettergarten in Melchsee-
Frutt. Der Fels war ein bisschen nass aber sehr griffig. Ein Traum für alle Kletterfans. 
Mit baden, fischen und werwölflen schlossen wir einen super Tag ab.   

Nach dem Frühstück machten wir den Lunch parat und bauten die Zelte ab. 
Wiederum teilten wir uns in zwei Gruppen auf. Die einen kletterten eher plattige 
Mehrseillängen, während sich die anderen an griffigen Einseillängen übten.   

Danke für die super Vorbereitung und Planung, danke allen Köchinnen und Köchen, 
danke allen, die mitgekommen sind. 

Ivo Lerch 

 

19 
 
Herzlichen Dank an Roger für die erneute Begleitung, allen Leitpersonen für die 
Unterstützung, der Küche für das feine Essen und allen Teilnehmenden für die tolle 
Stimmung im Lager. Es hat Spass gemacht. 

Bis im nächsten Lager! 

Päscu und Sabrina  
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